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Phaåm 18: ÑEÁN SOÂNG NI-LIEÂN 

Ñöùc Phaät noùi vôùi caùc vò Tyø-kheo: 
–Boà-taùt baáy giôø ñaõ traûi qua saùu naêm tu khoå haïnh, ma vöông Ba-tuaàn thöôøng theo 

Boà-taùt ñeå doø xeùt tìm kieám nhöõng sô hôû sai laàm nhöng roát cuoäc cuõng chaúng ñöôïc gì neân 
sinh chaùn naûn haäm höïc boû ñi. 

Luùc ñoù Ñöùc Theá Toân ñoïc baøi keä: 
Nôi Boà-taùt an truï 
Röøng vaéng thaät thanh tònh 
Ñoâng nhìn doøng Ni-lieân 
Taây döïa hoà Taân loa 
Taâm tinh taán phaùt khôûi 
Tìm ñeán choán tòch tónh 
Thaáy nôi naøy roäng vaéng 
Döøng laïi tröø phieàn naõo 
Chính ma vöông Ba-tuaàn 
Ñeán choã Boà-taùt truï 
Duøng nhöõng lôøi dòu ngoït 
Maø thöa cuøng Boà-taùt 
Chuùng sinh ôû theá gian 
Ñeàu meán yeâu maïng soáng 
Thaân Ngaøi nay khoâ gaày 
Caùi cheát thaät chaúng xa 
Neân tu ñaïo thôø löûa 
Taát ñöôïc quaû baùo lôùn 
Khoûi phaûi lìa thaân maïng 
Laïi ñöôïc ngöôøi thöông meán 
Taâm taùnh voán khoù trò 
Phieàn naõo chaúng theå tröø 
Boà-ñeà ai chöùng ñöôïc 
Töï laøm khoå ích gì. 
Boà-taùt baûo ma vöông 
Haõy nghe lôøi ta noùi 
Taâm toái tham, saân, si 
Cuøng ngöôøi laø quyeán thuoäc 
Keát vôùi ngöôøi tôùi ñaây 
Cuøng phaù hoaïi caên laønh 
Ta chaúng caàu phöôùc baùu 
Chôù duøng ñoù quaáy Ta 
Cheát choùc Ta naøo sôï 
Laáy cheát laøm giôùi moác 
Chí nguyeän caàu giaûi thoaùt 
Taâm khoâng heà thoaùi chuyeån 
Tuy chòu nhieàu thoáng khoå 
Taâm Ta luoân tòch tónh 
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Truï ôû ñònh kieân coá 
Tinh taán cuøng vui thích 
Quyeát ñaït trí duø cheát 
Khoâng tham soáng voâ tri 
Ví nhö baäc nghóa duõng 
Thaø quyeát thaéng maø maát 
Khoâng nhö keû khieáp nhöôïc 
Caàu soáng bò ngöôøi khinh 
Vì theá Ta ôû ñaây 
Seõ tröø heát quaân ngöôi 
Moät laø quaân tham duïc 
Hai laø quaân öu saàu 
Ba laø quaân ñoùi khaùt 
Boán laø quaân aùi nhieãm 
Naêm laø quaân hoân traàm 
Saùu laø quaân sôï haõi 
Baûy laø quaân nghi ngôø 
Taùm laø quaân hôøn giaän 
Chín laø quaân buoàn phieàn 
Cuøng khen mình cheâ ngöôøi 
Taø cuùng döôøng, caùc vieäc 
Ñaùm quaân ñoâng nhö theá 
Laø thaân quyeán cuûa ngöôi 
Chuyeân quaáy phaù trôøi, ngöôøi 
Ta nay luoân an truï 
Trong chaùnh nieäm, chaùnh tri 
Tieâu dieät ngöôi Ba-tuaàn 
Nhö nöôùc ngaâm gaïch vôõ 
Boà-taùt vöøa döùt lôøi 
Ma vöông ñaõ troán maát. 

Ñöùc Phaät baûo caùc vò Tyø-kheo: 
Luùc aáy Boà-taùt suy nghó: “Trong quaù khöù, hieän taïi vaø vò lai, coù caùc baäc Sa-moân hay 

Baø-la-moân chuyeân tu khoå haïnh, thaân taâm bò böùc baùch vì phaûi chòu bao thoáng khoå phieàn 
naõo, ñeàu phaûi bieát raèng ñoù laø töï laøm khoå thaân, chaúng coù lôïi ích gì”. 

Ngaøi laïi suy nghó tieáp: “Ta nay ñaõ traûi qua caùc haïnh khoå cao nhaát maø khoâng theå 
chöùng ñöôïc Thaéng trí xuaát theá gian, nhö theá ñuû bieát khoå haïnh khoâng phaûi laø nhaân ñöa ñeán 
giaûi thoaùt giaùc ngoä, cuõng chaúng phaûi laø con ñöôøng bieát Khoå, ñoaïn Taäp, chöùng Dieät vaø tu 
Ñaïo. Vaäy phaûi tìm ra phaùp tu khaùc môùi coù theå döùt tröø sinh laõo beänh töû”. 

Boà-taùt laïi suy nghó: “Xöa kia, Ta ôû döôùi coäi caây Dieâm-phuø trong khu vöôøn cuûa phuï 
vöông ñaõ chöùng ñöôïc Sô thieàn, luùc ñoù thaân taâm ta vui veû an laïc, nhö theá cho ñeán luùc chöùng 
ñöôïc Töù thieàn. Nhôù laïi chuyeän xöa kia töøng chöùng ñaéc, Ta thaáy haún ñoù laø nhaân giaùc ngoä 
coù theå dieät tröø sinh laõo beänh töû”. 

Boà-taùt laïi suy luaän: “Ta nay vôùi xaùc thaân gaày coøm oám yeáu nhö theá naøy haún laø khoâng 
kham noãi treân con ñöôøng tìm ñöôïc ñaïo. Neáu ta duøng dieäu löïc thaàn thoâng cuøng trí tueä khieán 
cho thaân theå bình phuïc nhö tröôùc ñeå höôùng tôùi giaùc ngoä thì ñaâu caàn laøm nhöõng vieäc ñaõ 
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qua. Ñoù khoâng phaûi haønh ñoäng vì thöông xoùt taát caû chuùng sinh, cuõng khoâng phaûi phöông 
phaùp tu taäp ñeå chöùng quaû vò Giaùc ngoä cuûa chö Phaät. Do ñoù nay Ta caàn aên uoáng ñaày ñuû nhö 
tröôùc ñeå thaân theå khoeû maïnh môùi coù theå tu taäp ñaït ñeán quaû vò Giaùc ngoä”. 

Khi aáy, caùc vò trôøi coù taâm luoân yeâu thích caùc baäc tu khoå haïnh, bieát Boà-taùt muoán aên 
uoáng ñaày ñuû nhö tröôùc lieàn ñeán thöa Boà-taùt: 

–Toân giaû khoûi phaûi aên uoáng ñaày ñuû ñeå hoài phuïc söùc löïc, chuùng toâi seõ duøng thaàn 
thoâng laøm cho khí löïc Toân giaû bình phuïc trôû laïi nhö cuõ, chaúng khaùc gì aên uoáng. 

Boà-taùt töï nghó: “Ta thaät söï chaúng aên uoáng gì nhö vaäy laø ñaõ khaù laâu, daân chuùng khaép 
choán cuõng ñaõ bieát Ta tu khoå haïnh, neáu nay Ta theo lôøi cuûa chö Thieân chaúng caàn aên uoáng 
ñaày ñuû, chæ duøng thaàn löïc ñeå hoài phuïc söùc khoûe thì Ta trôû thaønh voïng ngöõ”. 

Luùc ñoù naêm vò Baït-ñaø-la nghe Boà-taùt muoán aên uoáng ñaày ñuû trôû laïi neân cuøng nhau 
baøn luaän: 

–Sa-moân Cuø-ñaøm tu khoå haïnh nhö vaäy maø vaãn chöa ñaït ñöôïc Thaéng trí xuaát theá gian 
huoáng chi nay muoán trôû laïi aên uoáng ñaày ñuû, höôûng thuï laïc thuù thì roõ raøng ñoù laø keû voâ trí, 
ñaùnh maát ñònh taâm. 

Hoï beøn boû Boà-taùt, ñeán khu vöôøn Nai, choán Tieân nhaân ñoïa xöù thuoäc thaønh Ba-la-naïi. 
Ñöùc Phaät noùi vôùi caùc vò Tyø-kheo: 
–Sau khi heát tu khoå haïnh, Boà-taùt ñi ñeán thoân Öu-laâu-taàn-loa cuûa vò tröôûng thoân teân 

Tö-na-baùt-ñeå. ÔÛ ñoù coù möôøi coâ gaùi, ngaøy tröôùc cuøng naêm vò Baït-ñaø-la thöôøng ñem phaåm 
vaät ñeán cuùng döôøng Boà-taùt. Caùc coâ luùc aáy ñaõ bieát Boà-taùt boû loái tu khoå haïnh lieàn laøm nhieàu 
moùn aên uoáng ñeå cuùng döôøng Boà-taùt. Nhôø vaäy maø chæ trong moät thôøi gian ngaén saéc töôùng 
Boà-taùt ñaõ trôû laïi töôi saùng vui veû. Moïi ngöôøi troâng thaáy ñeàu noùi vôùi nhau: 

–Sa-moân Cuø-ñaøm dung maïo oai nghieâm coù phöôùc ñöùc lôùn lao. 
Trong soá möôøi coâ, coù moät ngöôøi nhoû tuoåi nhaát teân laø Thieän Sinh. Ngaøy tröôùc luùc 

Boà-taùt coøn tu khoå haïnh coâ thöôøng ñem ñoà aên uoáng cuùng döôøng taùm traêm vò tu só Baø-la-
moân, nguyeän do phöôùc ñöùc cuûa söï cuùng döôøng aáy maø caàu rieâng cho Boà-taùt mau chöùng 
quaû vò Voâ thöôïng Boà-ñeà. 

Ñöùc Phaät noùi vôùi caùc vò Tyø-kheo: 
–Boà-taùt luùc aáy laïi suy nghó: “Traûi qua saùu naêm tinh caàn tu khoå haïnh, y Ta ñaõ raùch 

naùt”. Baáy giôø Boà-taùt thaáy coù moät chieác y phaán taûo cuõ raùch ôû döôùi ñaát trong röøng Thi-ñaø 
lieàn nhaët laáy ñem veà. Luùc ñoù Ñòa thaàn lieàn baûo vôùi moät vò thaàn ôû treân hö khoâng: 

–Laï thay, laï thay! Thaùi töû hoï Thích lìa boû ngoâi vò Chuyeån luaân vöông. Nay laïi löôïm 
chieác y phaán taûo cuûa ngöôøi khaùc vöùt boû. 

Vò thaàn aáy nghe theá lieàn taâu leân chö Thieân ôû coõi Tam thaäp tam thieân vaø chæ trong 
khoaûnh khaéc ñaõ truyeàn ñeán taän coõi trôøi A-ca-ni-traù. Luùc ñoù, Boà-taùt tay caàm chieác y cuõ noùi: 

–Khoâng roõ nôi naøo coù nhieàu nöôùc ñeå ta giaët saïch taám y naøy. 
Töùc thì moät vò Thieân töû lieàn hieän ra tröôùc Boà-taùt chæ tay xuoáng ñaát hoùa thaønh moät ao 

nöôùc. 
Boà-taùt laïi suy nghó: “Khoâng bieát ôû ñau coù taûng ñaù ñeå ta taåy saïch chieác y phaán taûo 

naøy”. Thích Ñeà-hoaøn Nhaân laäp töùc ñem moät taûng ñaù vuoâng vöùc ñaët caïnh bôø ao. Boà-taùt 
thaáy taûng ñaù lieàn duøng ñeå taåy giaët chieác y cuõ. Luùc ñoù Ñeá Thích thöa vôùi Boà-taùt: 

–Toâi seõ vì Toân giaû maø giaët saïch chieác y cuõ naøy, mong Toân giaû chaáp thuaän. 
Tuy nhieân Boà-taùt muoán laøm göông cho chuùng Tyø-kheo sau naøy neân ñaõ töï mình giaët 

laáy taám y chöù khoâng nhôø Ñeá Thích. Giaët y xong, Boà-taùt xuoáng ao taém röûa. Baáy giôø ma 
vöông Ba-tuaàn lieàn bieán bôø ao trôû neân cao doác. Caïnh bôø coù moät caây A-tö-na, luùc ñoù vò thoï 
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thaàn ñeø maïnh cho caây thaáp xuoáng ñeå Boà-taùt vòn caây leân bôø, coøn chieác y cuõ bò huùt vaøo döôùi 
goác caây kia. Cuøng luùc vò Thieân töû coõi trôøi Tònh cö teân Voâ Caáu Quang ñem daâng chieác ca-
sa laø vaät duïng cuûa Sa-moân cuùng döôøng Boà-taùt. 

Sau khi ñaõ nhaän y ca-sa, Boà-taùt vaøo saùng sôùm moãi ngaøy maëc Taêng-giaø-leâ vaøo thoân 
xoùm khaát thöïc. Vò thaàn cuûa thoân aáy vaøo ñeâm tröôùc ñaõ baùo cho Thieän Sinh: 

–Naøng thöôøng vì baäc Thanh tònh ñoù, baøy caùc hoäi boá thí lôùn, nay vò Sa-moân aáy ñaõ boû 
caùch tu khoå haïnh trôû laïi aên uoáng ñaày ñuû. Tröôùc ñaây naøng ñaõ phaùt nguyeän laø neáu vò Sa-
moân aáy thoï nhaän thöïc phaåm cuûa naøng cuùng döôøng seõ mau chöùng ñaéc quaû vò Voâ thöôïng 
Boà-ñeà. Nay chính laø luùc neân baøy bieän cuùng döôøng. 

Naøng Thieän Sinh nghe vò thaàn noùi nhö vaäy lieàn vaét laáy söõa cuûa moät ngaøn con traâu 
caùi. Söõa aáy qua baûy löôït chöng, naáu chæ choïn laáy phaàn tinh khieát nhaát ñoå vaøo trong moät 
chieác noài môùi, duøng thöù gaïo luùa thôm naáu thaønh chaùo nhuyeãn. Trong luùc ñang naáu, treân 
maët noài chaùo söõa aáy hieän ra haøng ngaøn voøng baùnh xe phaùp, hoa Ba-ñaàu-ma vaø voâ soá hình 
töôùng toát laønh. Luùc ñoù Thieän Sinh troâng thaáy töôùng aáy lieàn suy nghó: “Sao laïi coù ñieàm laønh 
naøy?” Moät vò Tieân luùc ñoù baûo Thieän Sinh: 

–Neáu ngöôøi naøo aên ñöôïc thöù chaùo aáy chaéc chaén seõ thaønh töïu quaû vò Voâ thöôïng Boà-
ñeà. 

Sau khi naáu xong chaùo söõa, Thieän Sinh lieàn queùt doïn nhaø cöûa heát söùc saïch seõ, saép 
ñaët choã ngoài thaät trang troïng, baøy bieän taát caû moïi söï roài daën naøng Öu-ña-la: 

–Ngöôi phaûi ñeán môøi ñoâng ñuû caùc vò tu só Baø-la-moân cuøng ñeán ñaây. 
Naøng Öu-ña-la vaâng lôøi ñi veà höôùng Ñoâng chæ gaëp moät mình Boà-taùt chöù khoâng thaáy 

moät tu só Baø-la-moân naøo. Ñi veà caùc höôùng Taây, Nam, Baéc cuõng vaäy. Ñoù laø do chö Thieân 
coõi trôøi Tònh cö ñaõ duøng thaàn thoâng khieán naøng Öu-ña-la khoâng theå thaáy ñöôïc. 

Öu-ña-la trôû laïi thöa vôùi naøng Thieän Sinh: 
–Toâi ñaõ ñi cuøng khaép chæ thaáy Sa-moân Cuø-ñaøm chöù khoâng gaëp moät vò tu só Baø-la-

moân naøo caû. 
Thieän Sinh baûo: 
–Ñoù laø Baäc Toái Thaéng. Ta chính vì vò aáy maø naáu moùn chaùo söõa naøy. Ngöôi phaûi mau 

ñeán thænh vò Sa-moân aáy cho ta. 
Naøng Öu-ña-la ñeán choã Boà-taùt, cuùi ñaàu maët laïy ngang chaân Boà-taùt vaø thöa: 
–Naøng Thieän Sinh sai con ñeán môøi Thaùnh giaû. 
Boà-taùt nhaän lôøi lieàn thaân haønh ñeán nhaø Thieän Sinh, ngoài treân toøa ngoài trang 

nghieâm nhaát. Khi aáy naøng Thieän Sinh duøng chieác baùt baèng vaøng muùc ñaày chaùo söõa 
ñem ñeán daâng leân Boà-taùt. Sau khi nhaän baùt chaùo Boà-taùt suy nghó: “Ta aên thöù chaùo söõa 
naøy chaéc chaén seõ chöùng ñaéc quaû vò Voâ thöôïng Boà-ñeà”. Lieàn noùi vôùi naøng Thieän Sinh: 

–Ta thoï nhaän moùn chaùo naøy xong, seõ trao chieác baùt baèng vaøng naøy cho ai? 
Naøng Thieän Sinh thöa: 
–Con xin daâng cuùng caùi baùt aáy ñeå Toân giaû tuøy yù söû duïng. 
Luùc ñoù Boà-taùt böng baùt chaùo söõa rôøi khoûi thoân xoùm Öu-laâu-taàn-loa ñeán soâng Ni-lieân, 

ñaët baùt chaùo treân bôø xong, roài töï mình caïo boû raâu toùc roài xuoáng soâng taém röûa. 
Ñöùc Phaät noùi vôùi caùc vò Tyø-kheo: 
–Khi Boà-taùt ñang taém röûa, coù traêm ngaøn chö Thieân tung thieân höông thieân hoa raûi 

xuoáng khaép maët soâng. Boà-taùt taém xong, chö Thieân cuøng nhau laáy nöôùc aáy ñem veà Thieân 
cung; coøn choã Boà-taùt caïo boû raâu toùc sau naøy naøng Thieän Sinh xaây thaùp cuùng döôøng. 

Sau khi rôøi khoûi doøng soâng leân bôø, Boà-taùt suy nghó: “Neân choïn choã naøo thích hôïp 
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ñeå duøng moùn chaùo naøy”. Vò Long phi nôi soâng aáy laäp töùc bieán ra Hieàn toøa töø döôùi ñaát 
voït leân, traûi thaønh choã ngoài thanh tònh môøi Boà-taùt ngoài. Boà-taùt an toïa, aên xong moùn 
chaùo söõa, thaân theå cuøng caùc töôùng toát ñeàu bình phuïc nhö cuõ. Boà-taùt laáy baùt vaøng lieäng 
xuoáng giöõa doøng soâng. Luùc aáy, Long vöông troâng thaáy heát söùc vui möøng lieàn thu laáy 
baùt vaøng aáy ñem veà cung cuùng döôøng. Cuøng luùc, Thích Ñeà-hoaøn Nhaân lieàn bieán hình 
hoùa thaønh Kim sí ñieåu bay theo Long vöông ñoaït laáy baùt vaøng roài ñem veà cung ñieän 
mình cho xaây thaùp cuùng döôøng. 

Baáy giôø Boà-taùt rôøi toøa ngoài ñöùng daäy, vò Long phi cuõng thu hoài laïi toøa ngoài ñem veà 
nôi cung mình xaây thaùp cuùng döôøng. 

Naøy caùc vò Tyø-kheo, do Boà-taùt coù ñuû löïc phöôùc ñöùc vaø trí tueä, cho neân aên xong moùn 
chaùo söõa aáy ba möôi hai töôùng toát vaø taùm möôi veû ñeïp caøng taêng theâm veû töôi saùng toaøn 
veïn röïc rôõ. 

Luùc ñoù Ñöùc Theá Toân muoán laëp laïi yù treân neân ñoïc baøi keä: 
Qua saùu naêm khoå haïnh 
Thaân theå thaät gaày yeáu 
Khoâng duøng Thieân thaàn löïc 
Ñeå ñeán choán Boà-ñeà 
Vì thöông xoùt chuùng sinh 
Quy ngöôõng theo Phaät phaùp 
Neân aên uoáng ñaày ñuû 
Môùi chöùng ñöôïc giaùc ngoä 
Coù vò nöõ tröôùc kia 
Laøm laønh teân Thieïân Sinh 
Thôøi Phaät tu khoå haïnh 
Cuùng döôøng taùm traêm vò 
Nöûa ñeâm nghe thaàn baùo 
Saùng daäy sôùm vaét söõa 
Duøng söõa ngaøn boø meï 
Naáu thaønh chaùo daâng cuùng 
Boà-taùt khoaùc y xong 
Ñi ñeán nhaø Thieän sinh 
Nhaän laáy baùt chaùo söõa 
Ñeán thaúng doøng Ni-lieân 
Boà-taùt voâ löôïng kieáp 
Thöôøng tu caùc haïnh laønh 
Thaân taâm ñeàu tòch tónh 
Ñöùng ñi luoân thanh thoaùt 
Ñeán bôø Ni-lieân-thuyeàn 
Trôøi, Roàng ñeàu vaây quanh 
Boà-taùt xuoáng soâng taém 
Chö Thieân raûi höông hoa 
Vöøa leân khoûi bôø soâng 
Thoï thaàn ñeán ñaûnh leã 
Thieïân nöõ cuùng baùt vaøng 
Long phi daâng toøa quyù 
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Böôùc ñi nhö Sö töû 
Thaúng ñeán toøa Boà-ñeà. 

 
 


